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Nr. Periode Lj. Afk Thema Uitleg Kerndoel / eindterm Tijdsduur Weging Herkansing Toetsvorm Vaardigheden

1 vanaf week 34 4 EHBO1 Stoornissen in 

bewustzijn 

signaleren 

Stoornissen in de vitale functies signaleren en direct 

professionele hulp inschakelen. De leerlingen gaan in een 

praktijkopdracht kijken wat er met een slachtoffer aan de 

hand is. Ze gaan kijken of iemand nog bij bewustzijn is en of 

iemand met een actieve bloeding helpen, dit gaan de 

leerlingen doen door te handelen met verband en iemand in 

de stabiele zijligging te leggen als het slachtoffer buiten 

bewustzijn 

K/ZW/12.4 stoornissen in de vitale 

functies singnaleren en prof. Hulp 

inschakelen 

45 min. 1x exd

1x vgd

N PO Stoornissen in de vitale functies 

controleren 

2 vanaf week 34 4 EHBO2 Letsels herkennen 

en handelingen 

uitvoeren

aan de hand van de ongevalssituatie en de verschijnselen 

letsels herkennen en vaststellen van de noodzakelijke basis 

handelingen en deze uitvoeren (eerst hulp B). De leerlingen 

krijgen een casus waarbij ze moeten gaan kijken wat er aan de 

hand is. De leerlingen gaan het geleerde in de praktijk brengen 

en per ongeval op de juiste manier handelen. Ze gaan dus bijv. 

kijken naar wat het slachtoffer heeft, is het slachtoffer 

bewusteloos, leggen de lln. die in de stabiele zijligging en gaan 

ze de wond die het slachtoffer heeft ook meteen behandelen. 

Op deze manier behandelen ze een slachtoffer, zoals dat ook 

in het echt zou moeten. 

90 min. 1x exd

1x vgd

N PO Letsels herkennen en aan de 

hand daarvan de nodige 

handelingen uitvoeren 

Lentiz Geuzencollege

Voorkomen van ongevallen en EHBO 1617 (ehbo)

UZUE

BBL/KBL

K/ZW/12.5 aan de hand van 

ongevalssituatie en verschijnselen 

letsel herkennen en vaststellen van 

de noodzakelijke basis handelingen 

en deze uitvoeren                                                                                         


