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1 1 3 MGPO1 MG BLOK 0,1,2 Je maakt gezonde voeding voor de diverse 

levensfases en voor verschillende 

doelgroepen.

P/ZW/ 1.1 informatie geven over 

gezonde leefstijl. Een gezonde 

maaltijd verzorgen.

Eindopdracht presentatie gezond 

eten.

90 3 x exd    

3 x vgd

Nee PO

2 1 3 MGSO1 MG BLOK 0,1,2 Je leert wat een gezonde voeding en leefstijl 

is in de diverse levensfases en voor 

verschillende doelgroepen.

P/ZW/

1.1 informatie geven over 

gezonde leefstijl. 

30 2 x exd    

2 x vgd

Ja SO

3 1 3 MOPO1 MO BLOK 0,1,2 Je kan werkvolgorde en planning maken.

Je kan onderhoudsvoorschriften lezen.

Je kan schoonmaakmiddelen apparatuur en 

materialen kiezen en gebruiken.

Je kan werkzaamheden uitvoeren volgens 

plan.

Je gebruikt materialen en maakt schoon en 

ruimt op.

P/ZW/ 2.1 Schoonmaak- en 

onderhoudswerkzaamheden 

uitvoeren.

90 3 x exd    

3 x vgd

Nee PO

4 1 3 MOSO1 MO BLOK 0,1,2 Je weet welke informatie er is en kan advies 

geven over hulpmiddelen die in en rondom 

het gebouw aanwezig kunnen zijn 

gerelateerd aan de zorgvrager of doelgroep.

P/ZW/2.4 Informatie geven over 

aanpassingen en hulpmiddelen in 

en rondom het gebouw die 

toegankelijkheid en veiligheid 

bevorderen.

30 2 x exd    

2 x vgd

Nee SO

5 1 3 MAPO1 MA BLOK 0,1,2 Je kan een passende activiteit kiezen. Je kan 

wensen en behoeften achterhalen. Je kan 

informatie zoeken en geven over mogelijke 

activiteiten.

P/ZW/3.1 Een eenvoudige 

activiteit voor een individu en 

groep voorbereiden. 

Een passend uitje plannen.

90 3 x exd    

3 x vgd

Nee PO

6 1 3 MASO1 Tentamen

MA BLOK 0,1,2
Je kan een passende activiteit kiezen. Je kan 

wensen en behoeften achterhalen. Je kan 

informatie zoeken en geven over mogelijke 

activiteiten.

P/ZW/3.1 Een eenvoudige 

activiteit voor een individu en 

groep voorbereiden.

30 2 x exd    

2 x vgd

Ja SO

7 2 3 MGPO2  MG BLOK 3,4,5 Je maakt gezonde voeding voor de diverse 

levensfases en voor verschillende 

doelgroepen.

P/ZW/1.2 een gezonde maaltijd 

samenstellen, bereiden en 

opdienen.

90 3 x exd    

3 x vgd

Nee PO

8 2 3 MGSO2 Tentamen 

MG BLOK 3,4,5 
Je hebt kennis van gezonde voeding voor de 

diverse levensfases en voor verschillende 

doelgroepen.

P/ZW/1.2 een gezonde maaltijd 

samenstellen, bereiden en 

opdienen

30 2 x exd    

2 x vgd

ja SO

9 2 3 MOPO2 MO BLOK 3,4,5 Je kan etiketten lezen, interpreteren en 

ernaar handelen. Je kan was sorteren en een 

wasbehandeling uitvoeren. Je kan strijken, 

vouwen en opbergen van de was.

P/ZW/2.2 Textiel verzorgen 90 3 x exd    

3 x vgd

Nee PO

10 2 3 MOSO2 MO BLOK 3,4,5 Je kan je zelf representatief en klantgericht 

opstellen. Je kan de klant ontvangen en 

begroeten. Je kan een informatief en zakelijk 

gesprek voeren. Je kan je taalgebruik 

afstemmen op de klant met name 

woordkeuze en stemgebruik. Je kan een 

telefoonnotitie maken, en een boodschap 

aannemen en doorgeven. Je kan een 

telefonische afspraak maken. Je kan 

schriftelijk rapporteren en afscheid nemen.

P/ZW/2.3 Baliewerkzaamheden 

verrichten

30 2 x exd    

2 x vgd

ja SO

11 2 3 MAPO2 MA BLOK 3,4,5 Je kan op gestructureerde en consequente 

wijze iets voordoen en uitleggen en 

aanwijzingen geven. Inrichten van een 

ruimte (speeltuin).

P/ZW/3.2 Een eenvoudige 

activiteit met een individu en 

groep uitvoeren.

90 3 x exd    

3 x vgd

Nee PO

12 2 3 MASO2 MA BLOK 3,4,5 Op gestructureerde en consequente wijze 

iets voordoen en uitleggen en aanwijzingen 

geven. Inrichten van een ruimte (speeltuin).

P/ZW/3.2 Een eenvoudige 

activiteit met een individu en 

groep uitvoeren.

30 2 x exd    

2 x vgd

Nee SO

13 3 3 MGPO3  MG BLOK 6,7,8 Je maakt gezonde voeding voor de diverse 

levensfases en voor verschillende 

doelgroepen.

 P/ZW/1.3 Ondersteunen bij een 

verantwoord voedings- en 

bewegingspatroon en dagritme.

90 3 x exd    

3 x vgd

nee PO

14 3 3 MGSO3 MG BLOK 6,7,8 Je leert wat een gezonde voeding en leefstijl 

is in de diverse levensfases en voor 

verschillende doelgroepen.

 P/ZW/1.3 Ondersteunen bij een 

verantwoord voedings- en 

bewegingspatroon en dagritme.

30 2 x exd    

2 x vgd

ja SO

15 3 3 MOPO3 MO BLOK 6,7,8 Je kan een ruimte inrichten conform de 

opdracht. Je kan de inrichting afstemmen op 

de wensen en de behoeften van de 

gebruiker.

P/ZW/2.5 Bij het inrichten van 

een ruimte rekening houden met 

het gebruik van een ruimte.

90 3 x exd    

3 x vgd

nee PO

16 3 3 MOSO3 Tentamen

MO BLOK 6,7,8
Theorie Mens en Omgeving P/ZW/2.1 Schoonmaak- en 

onderhoudswerkzaamheden 

uitvoeren. 

P/ZW/2.2 Textiel verzorgen

P/ZW/2.3 Baliewerkzaamheden 

verrichten 

P/ZW/2.4 Informatie geven over 

aanpassingen en hulpmiddelen in 

en rondom het gebouw die 

toegankelijkheid en veiligheid 

bevorderen.

30 2 x exd    

2 x vgd

ja SO

17 3 3 MAPO3 MA BLOK 6,7,8 Je kan een activiteit afronden, opruimen en 

evalueren.

P/ZW 3.3 Een eenvoudige 

activiteit met een individu en 

groep afsluiten.

90 3 x exd    

3 x vgd

Nee PO

18 3 3 MASO3 MA BLOK 6,7,8 Theorie Mens en Activiteit P/ZW/3.1 Een eenvoudige 

activiteit voor een individu en 

groep voorbereiden. P/ZW/3.2/ 

Een eenvoudige activiteit met een 

individu en groep uitvoeren. 

P/ZW/3.3 Een eenvoudige 

activiteit met een individu en 

groep afsluiten.

30 2 x exd    

2 x vgd

Ja SO
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